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CHERNEL ISTVAN Si S
TURISZTIKAI KLASZTER

Magyarorszagon szamos lehet6ség van sielésre és a sport
alapjainak elsajatitasara. A klasztertink tagjai 6sszefogjak
ezeket a lehetdségeket, és kdzosen Osszedllitottak Magyaror-
szag sitérképét, melyen fellelhet6k a hazai havas és mianyag
sipalyak, szakmai szervezetek és kereskedelmi tzletek. Ez az
osszefogas segiti a csaladokat a hazai lehetéségek kihaszna-
lasaban, hogy itthon is szerezhesstink siélményeket!

A klaszter célja a sport-, és fizikai aktivitas hazai népsze-
riisitése, a havas sportok kulturajanak és a biztonsagos

téli sportolas ismereteinek széles kor terjesztése és erre
megfeleléen fejlesztett helyszinek, sipalyak biztositasa. Célunk,
hogy a magyar siz6k a hazai sipalyak felé forduljanak, ami altal
fejlédhet az itthoni siélet, valamint az, hogy a magyar ifjusagot
a sportra (elsésorban a sielésre) és a sportolas lehetéségének
biztositasaval egészséges életmddra tanitsa.

A CSALAD A LEGFONTOSABB!

Mind a Chernel Istvan Si és Turisztikai Klaszter, mind a Volvo
Auté Hungaria Kft. szamara igen fontos a csaladi értékek
képviselete és védelme. Mindez egyiittmikodésik egyik alap-
pillére is, hiszen a sielés, a kozos sportolas mely hazankban
jellemzéen csaladi tevékenység, kivaléan testesiti meg a lehe-
téséget, hogy a hazai kdrnyezetben valésuljanak meg az aktiv
csaladi egyttlétek.

Emellett a klaszter és a Volvo szamara is hatalmas jelent6-
séggel bir az 6nok csaladjanak védelme. A Sittlevélben is
bemutatasra keriil6 sikresz, valamint a szakszer(i sioktatas is
mind ezt a célt szolgaljak, ugyanugy, mint a Volvo révidtavu
célja, hogy a 2020-tdl gyartott uj Volvo modellekben senki se
szenvedhessen halalos, vagy sulyos sériiléssel jaro balesetet.



SIELD KORBE MAGYARORSZAGOT

A NYEREMENYEKERT!
A JATEK LEIRASA

A jaték id6tartama: 2015. 9. 27. - 2016. 3. 31.

A jaték 2015. szeptember 27-én egy kdzds mianyag palyas
nyilt nappal kezdédik. Ezen a nyilt napon az érdekl6dék meg-
tekinthetik a hazai miianyag palyas oktatas lehet6ségeit, és

itt vehetik kézbe elészor a vendégek az utleveleket, melyekbe
innentdl 11 pecsétet lehet gydjteni 33 kiilonb6z6 helyszinen.

A jatékosok az utlevélben tajékozodhatnak a klaszter tagjairol
és tevékenységeirdl, és ez alapjan a szezon folyaman ki tudjak
probalni a killénb6z6 hazai siterepeket, oktatasi lehetéségeket,
illetve szolgaltatasokat. Amennyiben a jatékos igénybe veszi
barmely tag szolgaltatasait - a tag altal meghatarozott feltéte-
lek alapjan - pecsétet kap téle az utlevelébe.

A nyereménysorsolason minimum 3 pecsét 6sszegylijtése
esetén lehet részt venni, a kovetkez6 feltételek mellett:

Legalabb 3-5 kiilonb6zé pecsét begytjtése esetén:
Kisebb targyi nyeremények.

Legalabb 6-8 kiilonbdz6 pecsét begylijtése esetén:
Nagyobb nyeremények.

Legalabb 9 kiilénbdz6 pecsét begylijtése esetén:
Fédijak.

Sorsolason valé indulas feltétele: Az utlevélben 1évé
pecsételd helyeket és a személyes adatokat

tartalmazo oldalt kérjiik kiildjék el szkennelve

az utlevel@volvocars.com, vagy postan 2016.

aprilis 7-ig, a kovetkezé cimre: 1044 Budapest,
(Kiils6) Vaci ut 50-58, Volvo Auté Hungaria Kft.

Nyilvanos nyereménysorsolas: 2016. aprilis 19. (kedd) 17 6ra
Volvo Auté Hungaria Kft. - 1044 Bp. (Kiils6) Vaci ut 50-58.

A nyeremények a 2016-2017-es szezonban lesznek
bevalthatok, melynek pontos feltételei a www.sieljitthon.hu
és a www.volvocars.hu oldalon olvashatok.



NYEREMENYEK

Fédijak (legalabb 9 pecsét):
- VOLVO V60 Cross Country teszthétvége
- 1 db szezonbérlet a Matraszentistvani Siparkba,
1 db szezonbérlet a Nordica Siarénaba, 1 db szezonbérlet
a Bringarénaba, 1 db szezonbérlet a Pécs — Misinatet6 sipalyara
- 1 db Sihétvége Dobogokén 2 16 részére (2*2 db
napijegy + 1 éjszakara szallas a jurtakban)
-1 db 100.000 Ft értékd utalvany, mely bevalthaté
a FreeRide Clubban

6-8 pecsét osszegyiijtése esetén:

- 1 db Volvo csaladi ajandékcsomag

- Hetijegy a Nordica Siarénaba

- Napijegyek a Dobogokéi sipalyan, a Matraszentistvani Siparkban
melybél az egyik ingyenes si/snowboard oktatassal veheté
igénybe 2 6 részére, a Pécsi sipalyan és a satoraljaujhelyi
sipalyan

- 3 honapos csoportos tanfolyamok muanyag palyan
a Babos Siklubban, a Fogarasi Siiskolaban, és
a Nanook Siiskolaban

- Maganoras és csoportos tanfolyamok mtianyag
palyan a Nagykovacsi Siiskolaban, a Gyérujbarati
Siiskolaban, a Nanook Siiskolaban

- Sifelszerelés bérlés kuponok a Gyérujbarati Siiskolaban, a Nagy-
kovacsi Siiskolaban, a Hefa-Sportboltban, a Nordica Siarénaban
és a Nanook Siiskolaban

- 55.555Ft értékii ajandékutalvany a SkiOutletben

- StrongBase tanfolyam a Skiculture-ben

- 6-6 oras intenziv sitanfolyam 2 6 részére, melyben a bérlet és a

felszerelés is benne van (valaszthaté 1-1,5-2 6ras blokkokban)
a Visegradi Nagyvillam sipalyan

- Hétvégi napijegy (8 ¢ras), 4 f6 részére (vagy 2x2 f6) a Visegradi
Nagyvillam sipalyan

- Mlanyag palyas oktatas 2 f6 részére az 6szi szezonban felszere-
léssel egyiitt a Visegradi Nagyvillam sipalyan

- Mlanyag palyas oktatas 2 f6 részére, 6 dras id6tartamban felsze-
reléssel egyiitt a Visegradi Nagyvillam sipalyan

-1 db 1 fére, fél szezonra sz6l0, elsé (6szi), vagy masodik (tavaszi)
turnusunkra érvényes csoportos si, vagy snowboard oktatas a Me-
gyeri Sport siiskolaban

-1 db 1 fére szdlo, 5 oras si, vagy snowboard magandra a Megyeri
Sport siiskolaban

- 5 db 3 napos sibérlet 1 {6 részére a Kékestetd sipalyan

- 10 x 1 napos sioktatas Kékestetén

3-5 pecsét Osszegyiijtése esetén:

- Hétvégi jegy a Nordica Siarénaba

- 1 db Volvo ajandékcsomag

- Napi gyermek sibérletek a Zemplén Kalandparkban

- Maganoéras alkalmak muanyag palyan a Babos
Siklubban, a Fogarasi Siiskolaban, a Gyérujbarati
Siiskolaban

- 50 %-os kupon Nanook-os termékekre

- Siszerviz a Nagykovacsi Siiskolaban és a Hefa-
Sportboltban

- 5.555 Ft értékil ajandékutalvanyok a SkiOutletben

- 3 par Leki sibot az SMSZ felajanlasaban

- 3 db 10.000,- Forintos Matrai kézmUves csomag
a Magyar Siakadémia felajanlasaban

A nyeremények pontos listaja elérheto a sieljitthon.hu és a volvocars.hu honlapokon.
A nyeremények készpénzre nem valthatoak!



A CHERNEL ISTVAN SI ES TURISZTIKAI

KLASZTER TAGJAI

Havas siterepek

Dobogokd Sicentrum
f}\!"'_ www.dobogokosi.hu

“== 4 dobogoko@gmail.com

Q Kékestetd Sicentrum
www.kekesteto.hu
sicentrummatra@gmail.com

Matraszentistvani Sipark
fiph el www.sipark.hu
info@sipark.hu

& sierena Nordica Siaréna - Eplény
www.siarena.hu
info@siarena.hu

Pécsi Sipalya
www.pecsisipalya.hu

k_ ‘A' duzsar@gmail.com

% Nagyvillam Sipalya - Visegrad
www.visegradsipalya.hu
info@visegradsipalya.hu

i
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Nagy Hideg-hegy *
www.nagyhideghegy.hu
nagyhideghegy@gmail.com

Normafa park
www.hegyvidek.hu
kapcsolat@normafa.info

Zemplén Kalandpark - Satoraljatjhely
www.zemplenkalandpark.hu
info@zemplenkalandpark.hu

Siszakiizletek

B
i

Ski Outlet - Budapest
www.skioutlet.hu
info@skioutlet.hu

Hefa Sportbolt - Veszprém
www.hefa.hu

heta sport bolt@hefa.hu
Miianyag sipalyak
feeitly,,  FreeRide Club SE - Budapest
www.freerideclub.hu
info@freerideclub.hu
(T Babos Siklub Zugléi siiskola

Z e

www.babos-siklub.hu
info@babos-siklub.hu

Fogarasi Siiskola - Budapest
www.fogarasisiiskola.hu
si@fogarasisiiskola.hu

Gyoriajbarati Siiskola
www.gyorsi.hu
info@gyorsi.hu



=

Nanook Siiskola - Budapest
www.nanooksiiskola.hu
info@nanooksiiskola.hu

Nagykovacsi Siiskola
www.nagykovacsisiiskola.hu
info@nagykovacsisiiskola.hu

Megyeri Sport - Siiskola - Godoll6
www.megyerikerekpar.hu
megyeripeti@gmail.com

Szakmai szervezetek

Sioktatok Magyarorszagi Szévetsége
www.sioktatas.hu
info@sioktatas.hu

Magyar Siakadémia
www.siakademia.hu
viktor@klausmann.hu

Ski C.U.L.T. - Skiculture
www.skiculture.hu
info@skiculture.hu

*-gal jelolt tagjaink nem vesznek részt a jatékban!

Volvo markakereskedések

Alpok Auté Kft. - Szombathely

Autentik Motor-Car Kft. - Gyér

Duna Auté Zrt. - Budapest

Hovany Aut6 Planet Kft. - Kecskemét

Hovany Auté Planet Kft. - Szeged

Ivanics Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. - Budapest
Ivanics Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. - Székesfehérvar
Jansik Autéhaz Kft. - Cegléd

Lukacs Auté Kft. - Miskolc

OMP Autohaz Kft. - Debrecen

Schneider Autohaz Kft. - Pécs

Vela Auto Kft. - Nyiregyhaza

Volvo Galéria és Szerviz - Budapest

A markakereskedések pontos elérhetéségét megtaldlja
a www.volvocars.hu weboldalon.



SIKRESZ - A SIELES 10 ALAPSZABALYA

. Legylink tekintettel a tobbi sizére,

—_

ne veszélyeztessiink masokat!
2. Tudasunknak és a koriilményeknek megfeleléen
sieljink a palyan, igy valasszuk meg a sebességuinket!
3. Mindig figyeljiink az eléttiink sizékre! Ne veszélyeztessiik,
ne zavarjuk 6ket!
4. Elézhetiink és kikertilhetiink barmilyen iranybol,
de mindig hagyjunk elég helyet!
5. Egy palyara besizve vagy megallasbol elindulva mindig
gy6zédjtink meg réla, hogy senkit nem veszélyeztettink!
6. Tilos megallni szikiiletben és belathatatlan helyen!
Bukas esetén minél elébb el kell hagyni az ilyen helyet.

~

. Felfelé és lefelé gyaloglashoz egyarant csak a palya
széle hasznalhato.
8. Mindig tartsuk be a tablak és az lizemelteté személyzet
utasitasait!
9. Balesetnél kitelességiink segitséget nyuijtani,
elmulasztasa biintetendé cselekedet.
10. Balesetnél minden jelenlévének meg kell adni
a személyazonossagat, melyre az eset tisztazasa
soran sziikség lehet.

VOLVO - TELI VEZETES

Bar Magyarorszagon évek 6ta enyhének mondhaté a tél,

a hegyvidék meglepetéseket tartogathat a sik terephez szokott
autosoknak. Jarmuvét készitse fel alaposan a télre: nézesse

at a gépkocsit markaszervizben, ellenériztesse a hiitéfolyadék
fagyaspontjat, és valtson téli abroncsokra és ellenérizze azok
minéségét! Uzemanyagtartalya mindig legyen legalabb félig
teli: ez segit megel6zni az lizemanyag-vezeték elfagyasat, és
ha elakad, lehet6vé teszi az utastér flitését. A csomagtartoban
legyen néhany vastag, meleg takaro, valamint némi keksz és
innivalo! Siterepre indulva elkél az elévigyazatossag, szerezzen
be holancot, és gyakorolja be a felszerelését! Vezessen
megfontoltan, sebességét és kovetési tavolsagat ugy valassza
meg, hogy lehetbleg ne legyen sziikség hirtelen manéverekre!
Fékei teljesitményét probalja ki nyugodt kériilmények kozétt,

hogy éles helyzetben tudja, mire szamithat!




Egy kis segitség a bepakolashoz. Néhany fontos
dolog, ami nélkiil nem érdemes elindulni:

Okmanyok, papirok

- személyi igazolvany, utlevél, TB kartya, Europai TB kartya,
bankkartya, pénztarca

- autosoknak: jogositvany, forgalmi, EU-s zold kartya,
autdpalya-matrica, fejlampa

- térkép, utvonalterv, utikonyv, GPS

- utasbiztositas kétvény

- fontosabb telefonszamok (autoklub, nagykdvetség, biztosito,
orvos, csalad)

Ruha, cipd, sifelszerelés

- siléc, sibakancs, sibot,

- siruhazat: sikabat, sinadrag, sapka, sikesztyt

- bukosisak, siszemiiveg, napszemiiveg, simaszk
- polok, puloverek, nadrag, melegit6, mellény

- alaoltozok, alsbnemd, zoknik, sizokni

- pizsama, t6r6lk6z6, egészséguigyi felszerelés

- téli bakancs, cipd, papucs, hatizsak, termosz

- naptej (magas UV-faktor!), fényképez6gép

- l[azméré, gyogyszerek

LIFE PAINT

A legjobb mdédja egy
baleset tulélésének, ha nem
szenvedink balesetet.

A fényvisszaverd LifePaint nappali vilagitas mellett lathatatlan, am
amint ravetlil egy autd refl ektoranak fénye, az egyeduilallé, bizton-

sagi festék ragyogni kezd. A biztonsagot szolaglo LifePaint felviheté
barmilyen ruhdra, cipére, sisakra, de akar babakocsira vagy kutya
porazra is. A LifePaintet keresse a Volvo markakereskedésekben!



Miért tanulj sioktatoval?

A sielés és a snowboardozas olyan sportagak, melyeket
viszonylag révid id6 alatt el lehet sajatitani, és anélkil, hogy va-
laki sok idét szanna a gyakorlasara, élvezettel tudja tizni. Errél
az alapszintrél azonban szakember segitsége nélkiil nagyon
nehéz elmozdulni. A sielés tanulasanak egyik legfébb célja,
hogy valtozatos kériilmények kozott is biztonsaggal tudjunk
sielni, melyhez elengedhetetlen a felkészult oktato. Az oktatok
figyelemmel kisérik a technikai fejlesztéseket, a tanitvany
optimalis fejlédése érdekében tervszertien épitik fel az oktatas
tematikajat, latjak a tanitvany mozgasaban a gatlo tényezéket
és a fejleszthetd lehetéségeket. Mindig szem el6tt kell tartsuk,
hogy a sielés 6roméért jarunk a hegyekbe, am nem mindenki-
nek jelenti ugyanazt az éimény megszerzése! Az oktatd ennek
érdekében jatékos és motivalo feladatokkal, valamint valtozatos
kényszerité helyzetek kialakitasaval igyekszik biztositani a kor-
szer(i és biztonsagosan alkalmazhaté technika elsajatitasat. Az
oktatasnak két tipusa van, az egyéni és a csoportos. Az egyéni
oktatas nagyon hatékony, mivel teliesen személyre szabott, és
a tanulas soran az egyéni adottsagokat figyelembe véve tudja
Osszedllitani az oktatd a tematikat.

A csoportos oktatasnak is rengeteg elénye van, hiszen a kozel
azonos tudasu csoport tagjai kozott egészséges versen-

gés alakul ki, ami komoly motivalé tényezé, valamint igen jo
hangulatu egy ilyen kézos élmény. Ezen beliil természetesen
jut id6 az egyéni hibajavitasokra is. A tanulast legegyszertibb
egy mlanyag palyan elkezdeni, ahol tékéletesen el lehet
sajatitani az alapokat. Azért is hasznos igy kezdeni, mert az
els6 idészakban - mint minden G sportmozgas tanulasanal -
hamar kifarad a tanitvany, igy itt az egy-egy oras tanfolyamok
soran folyamatosan hozza lehet edzédni a sieléshez. Miutan
az alapok megvannak, jchet a havas élmény, ahol egy oktatd
segitségével a tanitvany megismerheti a sipalyan valo kézleke-
dés szabalyait, a helyes palyavalasztast és a kiilonbozé siliftek
hasznalatat. Ezutan célszer(i minden évben néhany alkalommal
felfrissiteni a tudast miianyag palyan, edzésbe kertilni, és
ezutan felkésziilten menni sielni. igy elkeriilhetok a sériilések,
és csak a sielés valodi 6romét élhetjiik at.
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sieljitthon.hu



