MAGYAR

2. A SI FELETTI URALOM:
Urald a léced és a sebességed! Légy tisztaban
tudasoddal! Figyeld az idgjarasi-, a talaj-
és a hoviszonyokat, valamint a palya forgalmat!

1. A SIZOTARSAK IRANTI TISZTELET:
Tiszteld a hegyet és tarsaid! Soha ne sizz
egyedul! Figyelj és vigyazz sizotarsaidra!

5. BECSATLAKOZAS ES UJRAINDULAS:
Ne keresztezd masok utjat! Ha oldalrol érkezel
eqgy jeldlt palyara, vagy megallas utan indulsz,
nézz szet alaposan, hogy ne veszélyeztesd
egyetlen sizotarsad és magad sem!

4. ELOZES:
Kerdllj nagy ivben! Barmerrdl is érkezel
- feltlrdl, jobbrol vagy balrol -
mindig hagyj eleg helyet arra az esetre, ha
sizOtarsad netan varatlan mozdulatot tenne!

| GYALOGLAS

8. A JELZESEK TISZTELETBEN TARTASA:
Figyeld a jelzéseket! Mindig vedd figyelembe
az idojarasi- és hoviszonyokra
vonatkozo informaciokat! Figyelj a palyan
és kornyeken talalhato jelekre es jelzésekre!

7. GYALOGLAS A PALYAN:
Gyalogosan csak Ovatosan! Akar felfele,
akar lefelé gyalogolsz, a palya szélén men;
és ugyelj felszerelésedre, mozdulataidra!

o BIZTONSAG

10. SZEMELYAZONOSSAG IGAZOLASA:

Legyen mindig nalad utleveled és biztositasi
kartyad. Add meg adataid a hegyimentoknek.

Sioli l
Sielj ltthon! Foeses

Chernel Istvan Si és Turisztikai Klaszter

11. BIZTONSAG:
Hasznalj bukosisakot es gerincvedo pancelt!
Eletet menthet!
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3. AZ UTVONAL MEGVALASZTASA:
Nem csak a tiéd a palya! Ugy valaszd az ived,
hogy mindig az elotted,
alattad sizOké az els6bbseg!
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6. ALLDOGALAS A PALYAN:
Mindig a palya szélére allj! Ne allj meg
a palya keskeny vagy nem belathato
részein! Ha elestél, a palya szélén
rendezd soraidat!

9. SEGITSEGNYUJTAS:
Ha baleset tortenik, koteles vagy segitseget
nyujtani! Akar okozoja, akar tanuja vagy
a balesetnek, segits! Sulyos sérilés
esetén azonnal értesitsd a hegyimentoket!

SEGELYHIVAS

12. SEGELYHIVAS:
Legyen nalad mobiltelefonod, tartsd meleg
helyen és ne hasznald feleslegesen!

VIPKER

informatika

A FIS 10 alapjan irta és rajzolta Csorba-Simon Laszlo és Klausmann Viktor (2007).
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